Majte tam oci na stopkach: 27 miest v KoSiciach a okoli, kde sa
vyskytuji nakazené klieSte!

Uz opit’ ato¢ia! Na klieste si treba dat’ v tychto dinoch pri vasom pobyte v
prirode naozaj pozor. Plati to aj pre KoSice a okolie. V ktorych lokalitach sa

nachadzaju prirodné ohniska kliestovej encefalitidy?
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Po prechadzke v prirode si mozeme na tele ¢i obleeni ndjst’ zakerné klieste,
ktoré vsak vedia narobit’ poriadnu Sarapatu. ,,Pred ochorenim na kliestovu
encefalitidu sa moZeme chranit’ spravnym odevom, pripadne pouZitim
repelentov. Kliest'ova encefalitida sa moZe preniest’ aj kozim, kravskym ci
ovéim mliekom, ktoré nebolo dostatocne tepelne upravené. Mlieko je potrebné
pred konzumdciou prevarit’ alebo pit’ pasterizované,“ uvadza tim odbornych
pracovnikov Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

,Hned ako si najdeme prisatého kliesta je potrebné ho co najrychlejsie
odstranit’, najlepSie pinzetou kyvavymi pohybmi, bez tocenia. Nasledne je
potrebné kozu v mieste prisatia kliesta vydezinfikovat,” informuju dalej
odborni pracovnici. Vhodnou prevenciou proti ochoreniu je aj o¢kovanie, ktoré
je najvhodnejsie zacat eSte v zimnych mesiacoch.

Na Slovensku sa nachadza viacero prirodnych ohnisk kliestovej encefalitidy.
Najdeme medzi nimi aj miesta v KoSiciach a okoli. KoSi¢ania by preto mali byt
pri povyrazeni do prirody opatrni. Medzi prirodné ohniska Kkliest'ove;j
encefalitidy totiz patria v ramci okresu Kosice miesta ako Horny Bankov,
Myslavsky les, éermel’, Jahodna, Mestské lesy, Tahanovsky les, Zeleny
dvor, Krasna nad Hornadom, sidlisko KVP-les, park v miestnej casti Sever,
les v okoli sidliska Furca, Kave¢any a Pol’ov.

V okrese Kosice-okolie si dajte pozor na miestach Slanské lesy, Sems$a, Kysak,
Mala Ida, Zlata Idka, Trebejov, Bukovee, Panovce, Medzev, Cestice-Cast
Dubky, Kalsa, Herl'any, Nizna Kamenica ¢i Nizny Klatov.



